I nstituicao Beneficente “A Luz Divina”

DEPENDENCIA QUiMICA

Dr. Jodo L ourenco Chinaglia Navajas

No dia 4 de outubro de 2014, tivemos o prazer de receber o Dr. Jodo
Lourenco, que atendeu ao nosso convite para falar na 3“ Semana de Prevengdo e
Reflexdo sobre Alcool, Tabaco e Outras Drogas, promovida pelo Grupo Manoel
Philomeno de Miranda, que atende na “A Luz Divina”, os dependentes quimicos
e familiares.

Em primeiro lugar, o que nos leva a usar droga? Lembrando que cigarro,
alcool e calmante se enquadram também em drogas. Entdo, tém pessoas que sao
dependentes, sim, de cigarro, alcool e calmante, especialmente aqueles que levam
“tarja preta”, na qual estd escrito: “o uso dessa substancia pode causar
dependéncia”. Isso pode nos levar para varias situacgoes.

Familias desajustadas

Na realidade, o que € uma familia desgjustada? Pode ser uma familia
disfuncional e/ou desestruturada.

Uma familia disfuncional tem estrutura com pai, mae, filhos e até
agregados, mas ela ndo funciona. O pai ndo é pai, a mae ndo € mée e os filhos ndo
sdo filhos.

Uma familia desestruturada é aguela em que faltam as figuras de pai e mée,
porque um ou ambos morreram ou O casa se separou. Isso pode trazer
dificuldades.

Nem sempre familias disfuncionais ou desestruturadas causam problemas.
Normalmente, quando um paciente chega a clinica e verificado seu historico,
chega-se a conclusdo que vem de uma familia desgjustada.

Pressdo do grupo

Existe também o que se pode chamar de “pressédo do grupo’, em que a
influéncia do meio age através do tempo. De zeroaos 10 anos de idade, somos
totalmente controlados pelos nossos pais. O que 0 pai e a mae falam é regra, €
ordem. De 10 anos de idade em diante, a crianca comega a questionar. Os amigos
comecam afalar mais alto. Entéo, nesse momento, se da um ponto de viragem em
gue a influéncia dos pais cai e a dos amigos aumenta e existe o risco de alguém



adotar seu filho para usar drogas. E ai vocé pensa assim: “Puxa, mas tudo o que
eu expliquel parao meu filho e, mesmo assim, ele vai usar?’

Na verdade, dos 10 aos 20 anos de idade, ndo temos muita no¢ao de perigo.
Falamos gque o adolescente ndo é responsavel. Mas ele é. SO que ele ndo tem a
nocao do perigo. Ele tem tanta energia que n&o acha que esteja correndo risco. E,
uma das coisas que a pessoa pode achar que ndo corre risco € usar drogas. Ele
pensa “Ah, sd vou experimentar; € meu amigo quem me deu; estou chateado,
vamos ver o que acontece”. Dessa forma, pode acabar experimentando a droga, o
gue ndo significa que vai virar um dependente quimico, mas isso pode acontecer.

Rendimento psicofisico

As pessoas procuram droga para ter rendimento psicofisico, para ficar
acordadas a noite para poder estudar mais e entrar na Faculdade ou para dirigir
um veiculo por mais quildmetros. Procuram droga por for¢a da obrigacdo de
determinados trabalhos. Em consultas, me disseram que aprenderam a beber em
funcéo do trabalho de ter que entrar nas galerias de aguas e esgotos e, era praxe,
“todo mundo antes de entrar nos tuneis bebia cachaca’, porque assim ndo se
pegava doenca nem friagem. A pessoa aprendeu a beber, dessa forma. E cultura,
ndo foi malandragem, ndo foi maldade, mas se ndo seguisse essa condicdo, ficava
doente. Ent8o, essas sd0 algumas das maneiras pelas quais chegamos até as
drogas.

Estado psicologico

Outra forma, também, é o nosso estado psicol6gico. Mulitas vezes, ficamos
chateados (macambuzio) e tristes. Querer buscar alivio é legitimo, ndo é feio, ndo
€ ruim, ndo € pecado.

Deus permite que busguemos alivio para nossas dificuldades.

O problema € gue quando chegamos as drogas, ndo temos sb o aivio da
tristeza, da chateacdo, temos também a eliminacéo da dor e isso € muito ruim,
porque com a eliminacdo da dor, ndo estudamos o problema que esta nos afetando
e continuamos a fazer as mesmas coisas. Entéo, o estado psicologico pode nos
predispor a chegar as drogas.

Problemas pessoais, de véa&rios matizes, determinam 0 NOSSO
comportamento. Por exemplo: n&o conseguir passar em uma prova; ser demitido
do emprego; problema de relacionamento, uma separagcdo ou um casamento
problemético. Todas essas situacdes podem fazer com que busguemos alivio no
remédio calmante. S80 muito comuns esposas de alcodlatras buscarem alivio no
camante, e ai elas acabam ficando dependentes desse medicamento. Em
determinado momento, os maridos passam a frequentar os “Alcodlicos
Andnimos’ (AA), se tratam e se recuperam e as esposas continuam a se medicar
com calmante, tornando-se dependentes.



Hereditariedade

Nem todo mundo que tem predisposi¢cao usa e desenvolve a dependéncia
guimica. Ha& muitas pessoas que nascem com a predisposicdo, ndo usam droga e
ndo desenvolvem a doenca. E importante sabermos que pode ocorrer em torno de
10 a 20% da populacéo.

Como vamos diferenciar quem é o usuario? Quem é abusador de
droga? E quem é o dependente?

Tem gente que usa alcool e cigarro e ndo € dependente. Perguntamos:
Quantos cigarros vocé fuma por dia? —*“Uns dois por dia’.
Por que vocé fuma? — “Porque eu ndo tinha nada para fazer”.

O usuério

Dr. Jodo Lourenco contou que quando adolescente, aos 20 anos, entrou
para a Escola Técnica Federal, em S&o Paulo. Encontrou um colega fumando.
Naquela época, era um espanto o pessoa fumar. Outro colega perguntou por que
ele havia comecado a fumar. Ele respondeu: “Ué€, vocé ndo sabe? Achel um mago
de cigarros e decidi fumar”. Ele “achou um mago de cigarros’, entdo, ele é um
usuério, ndo é um abusador.

O abusador

O abusador é aguela pessoa que precisa do efeito da substancia do tabaco
ou droga para fazer algumas coisas, sendo ele ndo faz. Este tipo de pessoa ndo €
um dependente. Esta pessoa sd usa a droga para namorar, para vigar, outras
coisas. O abusador precisa desses aditivos, mas ele ndo é um dependente.

O dependente

O dependente é a pessoa que precisa manter certa quantidade de
substancias quimicas no sangue, sendo passa mal. Outra caracteristica do
dependente € ser compulsivo. Logo apods a primeira dose, ndo consegue parar de
usar. Ele s vai parar de usar guando acabou o dinheiro ou quando ele cai, porque
sofreu o efeito da droga.

O que éouso?



Usar droga depende do que vocé tem vontade. O pessoal chama de fissura.
Deu fissura, 0 dependente usa a droga. O usuario ndo perde o controle. Alids, é 0
sonho de todo dependente quimico: ser somente usuario, porque tem o controle
do consumo. O dependente ndo tem controle. Todo dependente quimico deve
imaginar que um diavai virar somente usuario. N&o vai conseguir, porque é alei
do que é cronico.

O que € 0 abuso?

Quando entra na fase do abuso da droga, percebe-se que 0 dependente ja
desenvolveu a tolerancia, ou sgja, ele precisa de uma quantidade cada vez maior
da mesma droga ou misturando drogas, parater o mesmo efeito. 1sso é tolerancia,
caracteristica herdada geneticamente. O dependente metaboliza de maneira
diferente qualquer substancia quimica que ingerir.

O que é a dependéncia?

A dependéncia propriamente dita é quando a pessoa precisa manter certa
guantidade de substéncia no sangue, sendo ela comecga a entrar em abstinéncia da
droga. Quando a droga excita 0 cérebro, o dependente comega a entrar em
depressdo. Quando a droga deprime, o dependente comega a entrar em excitacao.
E nessa fase que ele tem uma necessidade compulsiva de usar a proxima dose.
N& € uma vontade, € uma necessidade organica. Outra caracteristica da
dependéncia é quando €ele para de usar, entéo, se sente muito mal.

Overdose

A overdose é quando a quantidade de droga que a pessoa usa néo faz mais
o mesmo efeito. O dependente vai aumentando a dose e ndo se satisfaz, até que
chega 0 momento em que ele diz assim: “Ah, eu vou cheirar cocaina’ e faz um
“tirinho”. E como eles falam. E cheira mais. Porém, um “tirinho” néo faz o efeito,
“ndo ligou”. Entdo, ele faz mais um “tirinho”. “N&o ligou”. Ele continua: mais
um “tirinho”...

O corpo dele ja estd imune ao efeito da droga. Mas, essa substancia
também tem efeito colateral. O dependente chega perto do efeito colateral, sem
ter conseguido o efeito gostoso que ele queria. Esta € a overdose. Insistindo em
obter o efeito que ele quer, se expdem ao risco do efeito colateral e chega a
overdose.

Uso social das drogas



E importante falar que cada um de nés ja passou pela fase do uso socia das
drogas. Em festas de casamento, de final de ano, fazemos uso de bebidas. Quem
usa a droga assim € um usuario eventual, como se diz.

N&o conhecemos ninguém que tomou Champanhe na festa de final de ano
e, no café da manhado primeiro dia do novo ano, diz: “N&o vejo a hora de chegar
a festa de fina de ano para tomar Champanhe de novo”. Esperar um ano para
tomar novamente Champanhe! Essa pessoa € um usuério eventual.

Existe também o uso sistematico de determinadas bebidas. Por exemplo: o
dia que tem macarronada na casa da“nona’ tem vinho. N&o se bebe todos os dias,
mas umavez por més. Nessas ocasi0es, as vezes, até as criancas bebem agua com
vinho e aglcar ou a chupeta € molhada na espuma da cerveja. S&0 usos
sistematicos, eventuais, que s&o mais continuos.

Outro exemplo, € o homem quando chega a casa e, todo dia, tem que
tomar uma dose de uisque. Ele tem um pub em casa ou vai a um local que tem
reservada a garrafa de uisque personalizada, com o0 nome dele e, todo dia, passa
no local para beber.

O usuério vai ter problemas com dcool, com cigarros, com calmantes, com
outras drogas. Podera demorar mais tempo, mas também tera problemas futuros.
A diferenca entre ele e um dependente é que o dependente usa de maneira
compulsiva. Ele vai ter um horizonte de problemas bioldgicos, psicoldgicos,
sociais e espirituais.

Aprendendo a usar drogas

O problema da dependéncia quimica também € muito mais sério do que o
dos usuarios e os efeitos muito mais intensos. Entdo, a fase em que esta se
aprendendo a usar € uma experiéncia gratificante. Imagine um adolescente que
chega a uma festa, sozinho e acanhado. Ele toma um ponche (ponche ndo existe
mais em festa). Hoje, ponche € uma bebida que o pessoal faz gargarejo, paratirar
0 gosto das drogas. Com tudo o que rola nas festas de hoje, ponche é o de menos.
Quando alguém toma alguma bebida, deixa de ficar acanhado e sai da festa feliz,
alegre e acompanhado. Entéo, ele tem uma experiéncia gratificante e ha uma
melhora em sua produtividade emocional. O pior problema que o individuo pode
ter € quando esta aprendendo a usar a droga. Sente uma ressaca e acorda meio
esguisito, mas val aprendendo: “isso ndo d&’, “misturar ndo d&’. Hoje, 0 que o
pessoal usa de bebida “é o esquenta’. O pessoa va para a casa de alguém
“encher acara’, depoisvai paraabaladatomar “bala’ e “doce”.

Bala edoce
Oqueé“bald’? —Baaé o Ecstasy.

E doce? — Doce é 0 LD, Acido Lisérgico (comprimido que se poe debaixo
dalingua).



O pessoa que frequenta as festas Raves, que tém muita musica eletrénica,
normalmente € o pessoal nerd, inteligente. Eles sabem que quem usa a “bala’
(Ecstasy), pode se desidratar e sentir caimbra, porque essa droga aumenta muito a
temperatura do corpo. Eles transpiram muito, perdem bastante potassio, sentem a
caimbra e passam mal. Nas festas Raves vocé vé uma mesa cheia de frutas, de
preferéncia muita banana, que € para repor o potassio e ndo dar cAimbra — e outra
mesa cheia de copos de agua mineral.

Fase do macaco — entrando em contato

A fase que chamamos de “fase do macaco”, é porque entre os adol escentes
ninguém é dependente quimico, mas ja se percebe entre 10% a 20% quem esta
usando droga, porque ndo ficam somente alegres e felizes. Ficam muito
diferentes. O cara acanhado fica acanhado com noticia de alegre. O cara que tem
aguele potencial lisérgico ativo fica “um demdnio”. Ele muda muito! Entdo,
temos que ficar atentos, porque “esse cara’ va ter problema se continuar usando
adroga.

A fase do ledo — manifestando a dependéncia

Em seguida, vem afase do “led0” em gue todos percebem que a pessoa esta
diferente. Esta se manifestando a dependéncia. A pessoa pode ser o seu filho, a
sua mée, 0 seu pai, 0 seu marido. As vezes, sentimos raiva, mas no deixamos de
amar o dependente. Ao sentirmos raiva de quem amamos € porgue ela faz coisas
que ndo gostamos. E o momento em que nos aproximamos para alertd-lo e
recebemos respostas do tipo: “Vai tomar conta da sua vida!”, “Voc€ ndo entende
nada da vida!”. “Vocé é uma mula sem cabecal”.

E nesse momento que acontece o maior indice de violéncia doméstica,
agressdao contra a mulher, diretamente relacionada com o uso de alcool e outras
drogas.

Percebemos gue ha perda na emotividade e a pessoa sofre com isso. Para
nao sofrer o dependente tem que estar usando a droga, que tirao mal estar que ele
sente.

A pessoa dependente de droga tem queda na produtividade. Por exemplo, 0
funcionério que fazia 100 pecgas no torno, por dia, de repente so produz 30 pegas e
dessas, 15 ficam fora de medida e as outras 15, nem o mercado paralelo vai
guerer comprar. O chefe responsavel fala com ele: “O que aconteceu com essas
pecas?’ A resposta vem com grosseria, porgue ele fica muito doido. Essa fase €
chamada de “fase do ledo”.

O dependente age dessa forma porgue ja tem lesbes cerebrais, causadas
pela droga e pelo dcool, que estédo deprimindo o funcionamento do seu sistema
nervoso e resulta em irritabilidade, umaincontinéncia emocional muito grande.



A fase do porco —totalmente adicto (dependente)

Finalmente, a pessoa chega a fase do porco. O usuério esta totalmente
adicto. N&o consegue mais viver sem adroga. Vive, trabalha, estuda, anda, respira
para poder usar droga. A vida dele estd completamente siderada (atordoada) em
torno da droga. E como a Lua que ndo consegue sair do entorno da Terra O
dependente entra em decadéncia social, ja ndo sofre mais emocionalmente. Ele
term embotamento emocional. Se perguntar o que esta sentindo, ele ndo identifica,
porgue so pensa em como ter e usar a droga.

Ao sentir tristeza, raiva ou culpa, pensa “Quando eu usar val passar”.
Ent&o, ele vive em funcdo da sideracdo em torno da droga e € quando comeca a
ter as lesdes que causam quadros psiquiétricos, alucinagdes e delirios. E muito
comum o dependente de cocainater delirio de perseguicéo.

O estilo de um dependente de cocaina € daquel e individuo que estd sempre
com bermuda toda colorida, sanddlia havaiana velha, a camiseta escrita “kill
man” ou qualquer coisa desse tipo e o boné virado paratrés.

Eles sdo parandicos por causa da lesdo da droga e por excesso de atividade
mental. Comecam a ligar ideias que ndo tém ligacdo de uma com a outra ou de
interpretar de maneira falsa a realidade, que € outra definicdo de delirio. Tém
alucinac8o e comegam a ver e ouvir coisas que, para nés, ndo existem. S&o 0s
chamados “noia’.

E chamada “fase do porco” porque o dependente ja perdeu tudo na vida:
respeito, trabalho, dignidade e a familia Muitas vezes, mora na rua, ou se a
familia tem recurso financeiro, € internado em uma clinica para ndo ficar dando
show perto de casa.

Estas sf0 as trés fases para se tornar um dependente quimico. Demanda
tempo para que isso aconteca, e Ndo acontece de repente: “acordel no primeiro
estagio, dormi no segundo e no dia seguinte me tornei dependente’. Demora
tempo para se perceber que a pessoa ja perdeu o controle e estd na “fase do
porco”.

O que acontece nos bastidor es do campo espiritual?

A histéria é clinica, médica e psicol6gica, mas tem um bastidor espiritual.
Quando a pessoa resolve se tratar, tem que entrar para um programa que
chamamos de “ programa ou model o de recuperacdo evolucionaria’.

A pessoa vai melhorando bem devagar. Tem que fazer uma série de coisss,
por exemplo, parar de usar adroga, que é a atitude mais dificil de adotar.

Por mais incrivel que pareca o que faz as pessoas voltarem a usar adroga é
a questdo espiritual. Abstinéncia e sobriedade ndo € a mesma coisa. Parar e
aprender a viver sem o efeito da droga, € a sobriedade. A pessoa sO sabe viver
embriagado. Aprendeu a dirigir, subir e descer a escada, namorou, Noivou e casou
bébado. Quando ele comeca aficar sdbrio, pergunta: “ Sera que era eu mesmo?”’



Sobriedade é parar de usar, aprender a viver sem a droga e se sentir
confortével e ser bem aceito na sociedade.

Muitas vezes, a pessoa para de usar, revé seus comportamentos, mas
continua desconfortével, custa lidar com a situacéo e se sente mal. Tem que voltar
a ter uma vida produtiva e confortavel. 1sso demora, pelo menos, de dois a trés
anos, para aprender alidar com isso, que nés chamamos de SAD, a Sindrome da
Abstinéncia Demorada.

Leva de dois a trés anos para o cérebro aprender a funcionar sem a droga.
Ha uma série de alteracbes na memoria, de coordenacéo motora, como lidar com
situacoes de estresse, alteracbes do sono, entdo, nos dois primeiros anos ha o
maior indice de recaida, se 0 dependente ndo souber lidar. Mas para ele voltar a
sua condicéo normal, levara de oito a dez anos, porém nado significa que se curou,
pois nunca mais podera consumir acool e/ou outras drogas.

Recuperacéo e diferentedecura

Recuperacéo significa retomar a qualidade de vida igual aguela que tinha
antes de ficar doente. Mas, para isso, 0 dependente tem que fazer o tratamento,
continuamente. A recuperacdo ndo € um remeédio que se toma uma sO vez e fica
curado.

A melhor maneira de tratar a dependéncia quimica € a prevencéo e nao
comecar a usar a droga. A melhor maneira também € a conscientizacdo das
pessoas, atraves de palestras elucidativas sobre a dependéncia quimica, onde sdo
esclarecidas que € uma doenca como outra qual quer.

“Mas como é que eu faco para ndo me tornar dependente?’ - A melhor
maneira € ndo usar a droga.

“Qual a melhor maneira de usar a droga?’ - Nao existe essa possibilidade.
Toda vez que usar adroga, a pessoa corre 0 risco de se tornar dependente dela.

Portanto, € melhor ndo usar, é ter uma boa informacéo sobre o assunto e
bom relacionamento com a familia. Naguele momento, em gque ha o ponto de
viragem, pais e filhos tém que ter diadlogo e 0 pai passa a ser 0 melhor amigo dos
filhos, esclarecendo todas as dividas. E claro que o filho vai seguir o que o pai
aconselha como seu melhor amigo, e ndo os amigos da vizinhanga. N&o se deixar
influenciar pela midia, que diz que vocé é melhor se usar a droga; que voceé é
melhor quando estiver adulterado. 1sso ndo é verdade. A melhor maneira de ser
VOCE € ser vVocé!

A desinfor magéo mata mais do que as drogas

A campanha de prevencdo, a fiscalizacdo e a apreensdo sdo problemas
politico e administrativo. Enquanto ndo houver vontade politica dos nossos
governantes, ndo havera combate ao tréfico (“caixa dois’ para a campanha de

eleicao).



SO0 vai mehorar se houver prevencdo através da informagdo precisa,
correta, enfética, ou sgja, 0 sujeito tem que compreender que € doente e, muitas
vezes, ele ndo compreende. Informacdo enfatica e em tempo, porque muitas
Vezes, vemos as coisas acontecendo e, por medo de tocar no assunto, nao
falamos. Temos que falar, porque o que faz ficar doente € aquilo que ndo sabemos
ou ndo falamos. Podemos errar pelo excesso, mas nunca por falta de informagao.

“A desinformacdo mata mais do que as drogas’.

Se com todas as informacdes alguém decidir usar a droga, embora né&o
concordemos, concluimos que a pessoa esta, deliberadamente, entrando por um
caminho que vai |he causar muita dor e sofrimento e que arrastarg, pelo menos,
vinte pessoas a sua volta

I mplicagOes espirituais

Hoje, ndo esta tdo dificil tratar a dependéncia quimica. As pessoas tém mais
consciéncia e livre acesso ainformagéo.

Nos Centros Espiritas, existia um departamento de alcoolismo e ndo existia
um departamento para tratar de dependentes de drogas. Mais adiante, foi criado
um Departamento de Dependéncia Quimica— DPQUI, porque comecou ater mais
dependentes de maconha, de cocaina, raros dependentes de heroina, que ndo séo
autéctones, sao pessoas que moraram no Exterior e desenvolveram a dependéncia
guimica por heroina e trouxeram para o Brasil. Aqui, é dificil de encontrar a
heroina e quando encontra seu custo € muito elevado.

Mas, quais sdo as implicagOes espirituals que acontecem quando estamos
envolvidos no plano da dependéncia quimica?

Primeiro, em termos espiritas, as implicactes sdo super complexas, porque
€ através do perispirito, nossa interface infalivel de comunicacdo entre
encarnados e desencarnados e, também, entre encarnados, que o fendmeno
medi Uni co acontece.

Centrosdeforca

Nossos centros de forca tém um espectro de cores, que vai do coronério, no
alto da cabeca, voltado para 0 Cosmos, até o0 genesico, no final da espinha,
voltado para a Terra. Temos sete centros de forca: 0 coronario na cor violeta
(espiritualidade); o frontal na cor azul escuro (raciocinio abstrato); o laringeo na
cor azul claro (raciocinio concreto); o cardiaco na cor verde (sentimento); o
géstrico na cor amarela (emocao); o esplénico na cor alaranjada (sensualidade e o
genésico na cor vermelha (instinto). Cada um deles tem uma funcéo.

As cores ndo sdo exatamente as do arco-iris, que é espectro de luz que
conseguimos absorver na Terra. O que esta acima € ultravioleta, e ndo
percebemos; o0 que esta abaixo € infravermelho, e ndo percebemos também. Com
o furo da camada de Oz6nio, comecamos a ser mais bombardeados por raios
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ultravioletas e infravermelhos, de maneira que estamos abrindo as nossas
mediunidades. Ja estava previsto na Bibliaz “seus avés sonharam, 0s pais
imaginaram e seus filhos veréo”.

Mediunidade

Como é gue funciona a mediunidade? Existe a vontade do Espirito
comunicante e existe a vontade de resposta do médium. Toda vez que ha
comunicacao de um espirito, existe permissao.

Quando vemos 0 comportamento de uma pessoa, ndo sabemos o que esta
acontecendo em sua vida, inclusive, espiritualmente e também perispiritualmente
falando. Como o ser humano é totalmente afetivo, primeiro sente, depois pensa
depois age segundo as conclusdes que tirou pensando sobre o que sentiu. E
sempre assim. As situagdes em nosso mundo sdo continuas em relagdo ao que
fazemos.

Sera que Deus pensa? Seria ilogico, porgue certas coisas que acontecem
ndo fazem sentido acontecer. Por que Deus deixa acontecer certas coisas? Deus sO
sente. E o sentir dEle € Unico, maior e absoluto porque que é amor. Certas coisas
para nos parecem absurdas.

Temos instinto, sentimento e emocao. Lemos no Evangelho que o
sentimento maior que podemos exercitar € o amor. Entdo, pensamos, captamos o
gue sentimos, comparamos com 0 que ja haviamos percebido e elaboramos uma
resposta, que pode ser por palavras ou agoes.

No exercicio mediunico quando ouvimos um médium incorporado
(psicofonia), ele esta transmitindo informagdes que captou através do sentimento,
gue € uma peneira, um filtro enorme entre nos e o Espirito comunicante. Quando
o médium vai falar, ele fala com o contelido dele e pode sair diferente do que era
0 contexto da entidade espiritual.

Precisamos cuidar dos nossos sentimentos para gque eles figuem claros e
permeaveis ao Plano Espiritual Superior, porque no inferior, tirando raiva e medo,
vivem as emocdes e os instintos, e € mais fécil sermos guiados para aquilo que
nos é mais confortavel.

Na mediunidade, podemos comparar o médium com o dependente quimico.
Para o dependente € a arte da recuperacéo e para 0 médium € a arte da elevacéo -
— éaarte de se contrariar e ndo a de ceder ao primeiro impul so!

Falamos isso sempre para os médiuns. na davida ndo diga e néo faga nada.
Por qué? Porque se era para ser dito, se era parater feito, pedimos desculpas pelo
recado, falamos e fazemos. E se ndo era para ser dito? E se ndo era para ter feito?
Como é que desfazemos o que falamos? Na duvida, nédo sefala.

Muitas vezes, vemos um médium que € muito educado e muito reticente.
Ele pergunta: “ O que vocé acha? — Como? Pois ndo”. Ele esta pensando, ndo tem
umaidéiaformada: “ Surgiu umaidéia, mas ndo vou falar, ndo sei se € bom, estou



esperando uma melhor oportunidade”. Precisamos trabalhar nosso entendimento
para melhorarmos a nossa sintonia e também 0s Nossos pensamentos.

Triangulo da auto-obsessao

E o acimulo de raiva no tempo presente porque ndo € do jeito que
gueremos. Estamos presos no passado. A raiva ndo permite cuidar do presente e
ficamos com medo do futuro. Esse é o triangulo da auto-obsesséo: passado,
presente e futuro. Serve para qualquer pessoa, mas em um dependente quimico
esse triangulo é dificilimo de romper, porque ele tem muitos ressentimentos,
muita raiva e muito medo.

Plugs mentais

Raiva — A raiva é um plug mental poderosissimo. Sentimos raiva quando 0 nosso
egoismo ndo é atendido. E uma crise de birra. E a birra mais grave é aguela em
que a pessoa N30 quer mais viver. As vezes, amaneira de ndo vivermos a vida que
estamos tendo, é apelar para as drogas.

Culpa —A culpa € outro plug mental interessantissimo. E quando araiva nos leva
a cometer erros, entdo, ficamos nos martirizando ou nos desculpando. Com este
sentimento de culpa, permitimos que um espirito se ligue a nossa onda mental e
fique sugando a nossa energia. O culpado ndo quer reparar 0 mal que fez, quer
somente se livrar da culpa, entéo ele fica se martirizando. E o que é se martirizar?
E dar aguilo que n&o se tem. E f&cil se desculpar: “acabou a energia’. Por isso
nao devemos alimentar o sentimento de culpa.

Medo — A sensacdo de medo € quando o sentimento de culpa nos faz sentir medo
do castigo. Com medo o individuo para de pensar no assunto e quer fugir de si
mesmo, n&o enfrenta as dificuldades e entra em depressdo, achando que n&o tem
direito a vida, porque ela € muito perigosa. A pessoa em depressao diz: “estou
com medo do castigo”, “estou com medo de sofrer”, “estou com medo de sentir
dor”. E a depressdo que gera ansiedade e vira panico. A aspiracdo de cocaina
causa no dependente um produto chamado “muco etérico”. E um plug mental
fluidico causado pela quimica que o impede de se desligar do seu obsessor.

Controle — E quando o nosso medo faz com que tentemos controlar os outros. O
gue significa isso? Transformamo-nos em um controlador, mandando e
organizando tudo para nos sentirmos seguros. Quando N&o conseguimos, sentimo-
nos frustrados e voltamos a sentir raiva, fechando o ciclo de novo. Qual o ciclo?
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O ciclodaraiva, da culpa, do medo e do controle

O dependente entra nesses picos pararomper o ciclo daraiva, daculpaedo
medo e quer controlar tudo, em tempo integral. Se alimentar isso com droga, fica
perfeito! Torna-se uma usinal

E como estamos em um mundo de transicdo, o que acontece? Qual € a
maneira de lidar com isso? E sendo responsavel. Ndo procurar descul pa, nem ter
medo. Desenvolver a responsabilidade sobre as suas dificuldades, responder a
elas, buscar conhecimento, informagdes, tratamento e desenvolver alguma coisa.

Buscar as caracteristicas do que chamamos “espiritualidade” e né&o
necessariamente “religiosidade’”. N&o precisamos ficar preocupados com o
Mundo Espiritual. Vamos fazer o nosso trabalho enquanto encarnados, de mente
aberta em relacdo ao passado, que isso ja muda a vibragdo do nosso perispirito
(corpo espiritual). Manter a mente aberta para ouvir as informagdes de outras
pessoas daguilo que podemos fazer ou deixar de fazer, para reparar ou compensar
o que fizemos e boa vontade para colocar em pratica. Ter fé em Deus, recorrer a
prece e entregar-se a Ele, ouvindo o que Ele quer e ndo do jeito que queremos.

Tratamento para dependente quimico

Do ponto de vista académico e legal, com resultados positivos, primeiro,
oferecer a0 dependente uma intervencéo orientada, através de palestra de trés
horas, para convencé-lo a fazer o tratamento. Nem sempre convencemos. O
segundo passo, passar a fase para desintoxicar 0 seu fisico, conscientizar a sua
mente sobre a doenca e desbloqueéd-lo emocionamente. A partir dai, é dada uma
ferramenta para ele rever 0s seus valores éticos e morais. Todo dependente
guimico tem um comportamento imaturo, egoista e repleto de orgulho. Temos que
oferecer um instrumento para ele préprio trabalhar esses sentimentos negativos, e
esse instrumento encontramos através do processo de espiritualizacdo do
individuo, que ndo é necessariamente a religido, mas pode ser feito através dos
“doze passos dos anénimos’, que sao os doze sentidos para continuar vivendo.
Teoricamente, seria o0 suficiente, porém existe a necessidade de leva-lo ao estado
gue chamamos de “triangulo da autolibertacéo”.

Triangulo da autolibertacéo

O dependente quimico esta doente e se ele ndo aceitar que esta nessa
condicéo e tudo o que Ihe aconteceu € em funcdo da doenga, vai continuar doente.
Ele precisa aceitar: “Sou doente e fiz muitas coisas esquisitas enquanto estava
doente e respondo pelas coisas que fiz’. Algumas coisas serdo reparadas, outras
ndo. A partir dai, ele vai passar a amar a sua vida presente, porque se apresenta
uma boa oportunidade para ele tentar fazer as reparactes e continuar crescendo.
N&o hé outro momento. E agora: amar a sua vida presente. Ele voltard ater fé no



futuro, confiar no “triangulo da autolibertacdo”, que é ter sentimento, raiva, medo
e passara ater aceitacdo, amor e fé.

Quando tocamos no ponto de fé, que traduzimos como uma ligacéo em alta
fidelidade com algum poder superior, inaugura-se na vida do dependente a
espiritualidade na vertical. Quando falamos para o dependente ser honesto, ter a
mente aberta e boa vontade, € espiritualidade na horizontal. As vezes, ele no
acredita e ndo aceita Deus, e diz assim: “O meu poder superior é VOcé, meu
medico, meu psicélogo, meu orientador espiritual, meu dirigente espirita’. Ele
sente que o medico é realmente superior a ele. Ele tem a humildade de dizer: “O
que o senhor falar, eu fago”. E uma questdo de humildade, ndo é um poder
abstrato. Depois comeca a pensar no poder absoluto e talvez abstrato, que € Deus.

Comegamos a mostrar como € bom construir os pilares do amor proprio,
gue sustentam a fé inabalavel. Fala-se que “a fé, baseada na razdo, é inabalavel”.
Podemos dizer que ela é totalmente sdlida e indissolivel quando € ilibada pelo
amor. O amor que comega em nds é o amor proprio, que é o que nos liberta
Liberta também agueles que ensinamos. Ent&o, temos os niveis e a qualidade do
amor préprio. Esse inicio requer aprendizado, tempo, esquema e método. No
comego ndo sabiamos que ndo sabiamos. Eramos incompetentes, mas n&o
tinhamos consciéncia disso. Conscientizamo-nos e nos sentimos mal: “Agora
sabemos que sO temos a consciéncia da nossa incompeténcia’. Precisamos
fortalecer a nossa vontade para poder adquirir uma competéncia nova. E é ai que
entra Jesus, que disse que nunca estamos sozinhos e onde houver dois ou mais,
Ele estara presente e havera mudanga. Sozinho ninguém se modifica. Precisamos
do outro porque sempre tem que haver uma troca. Quando comegamos com a
gjuda de alguém, tornamos nossa nova competéncia automatica. Nao paramos,
continuamos crescendo, ndo s6 no mundo das criacOes e relacbes emocionais,
mas vamos ao infinito.

Inter dependéncia

Tanto para um dependente quimico quanto para qualquer um de nos nao
ficar sozinho, a aceitacdo de s mesmo é a solucdo. Representa ja 50% do
problema resolvido. Entéo, aceitar a ligacdo com Deus e se entregar € o caminho
da recuperacéo. Quando aceitamos o0 problema e reconhecemos que realmente
temos que fazer a nossa parte, pedimos amparo a Deus, mas quando Ele comeca a
puxar o fio da meada, duvidamos, porque queremos saber se Ele va atender da
forma gue queremos, que gostamos, que achamos que é certo!

Existe uma definicéo de Bill Wilson, cofundador do grupo de mitua ajuda
Alcodlicos Anénimos (AA), sobre o que é ter fé. “Fé € um salto no escuro para os
bracos de Deus. Quem néo salta fica s6 no escuro”.
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William Griffith Wilson, ficou conhecido por Bill Wilson, nasceu nos
Estados Unidos em 26/11/1896 e faleceu em 24/01/1971, foi cofundador do
“AA”, juntamente com Dr. Robert Smith.

Bill era filho de um alcodlico, foi abandonado pelos pais e ficou aos
cuidados dos avos. Mais tarde, ele préprio comegou a beber. A partir de 1934,
COMegou a recuperar-se com o0 apoio da religido, foi conduzido aos “AA” e
descobriu que o contato consciente com Deus € 0 que recupera as pessoas.

Vamos buscar a nossa interdependéncia, que ndo é mais ser dependente de
coisas, de pessoas, de lugares, muito menos de droga. Vamos aprender a viver e
deixar viver, convivendo em paz. N& havera mas dependéncia, e sSim
interdependéncia.  Realizamos uma troca. Aprendemos com as diferencgas, que
chamamos de “ dteridade” e n&o autoritarismo.

E como fazemosisso na Casa Espirita?

Na FEESP — Federacéo Espirita do Estado de S&o Paulo ha o atendimento
pelo ACEM — Acolhimento, Consolo, Esclarecimento e Motivagéo, que na
realidade € 0 nosso DEACOE — Departamento de Elevacdo e Acolhimento
Espiritual, que faz tudo de uma so vez: acolhe, consola, esclarece e motiva.

O DEACOE encaminha a pessoa para a assisténcia espiritual, e esta para o
tratamento de desobsessdo, depois para a fluidoterapia, a energizacdo e a
evangelizagéo que mostra os caminhos que nos aproximam de Deus.

Na realidade, quando recebemos uma pessoa gque esta com fome, fazemos
uma sopa, um caldo quente, que de inicio da um aivio. O ACEM é exatamente
isso. Falamos “Que bom gue voceé veio! Hoje, vocé é a pessoa mais importante!
Imaginamos o esforgo que vocé fez para romper todas as barreiras do orgulho, do
egoismo, da imaturidade emocional para vir até agui e admitir que precisa de
guda’.

E consolamos o acodlico quando ele diz: “Ah, mas eu sofro, sou um parea
da sociedade, sou alcodlatra inveterado...” “N&o, vocé é apenas mais um. Eu
também sou um acodlico’. “Mas, como assim? Como vocé esta tdo bem?’.
“Podemos estar bem, mesmo sendo portador de algumas falhas, porque Deus n&o
faz nada com defeito, ninguém é imperfeito. Sabemos algumas coisas, mas
falhamos e as falhas podem ser corrigidas e isso nos consola’. “Ah, entdo eu s
tenho umafaha?’. “ Sim, mas voceé precisa saber como funciona’.

Temos que esclarecer as pessoas que estdo com boa vontade de se
melhorar, mas ndo sabem como fazé-lo. Elas tém que ouvir a palavra, receber
instrucdes e instrumentos. Ent&o, oferecemos a colher para ele tomar a sopa, que



é a motivagéo. O que motiva as pessoas? E a fé. E quando ela percebe que esta
sendo gjudada, em troca de nada. E o décimo segundo passo dos 12 passos dos
Alcodlicos Anénimos. Quando eu ajudo alguém, eu estou me melhorando.

Os Alcodlicos Andnimos também fazem isso. O Bill Wilson descobriu isso
na prética, enquanto ele gudava a cuidar dos acodlicos, ele ndo pensava em
beber.

Encerramos, agradecendo por terem nos ouvido e serem, doravante,
cumplices desse conhecimento e poderem levar a palavra, 0 esclarecimento,
auxiliando a muitos. “Fora da caridade ndo ha salvacao” € a palavra-chave do
Espiritismo.

Texto baseado na palestra proferida em 4 de outubro de 2014,
na Instituicao Beneficente “A Luz Divina”.

Jodo Lourenco Chinaglia Navajas € médico psiquiatra e psicoterapeuta.
Fundador da COOPERCASA - Casa de Apoio Meédico e Psicologico.
Colaborador da FEESP - Federacdo Espirita do Estado de Séo
Paulo. Comentarista no “Jornal Nova Era’ (segunda a sextafeira, as 12h), e
ancora no programa “Novamente”, (sextas-feiras, as 10h, com reprise as 22h), na
R&dio Boa Nova. O programa tem como objetivo a discussdo, entendimento e
compreensdo dos transtornos mentais, com conhecimentos biolgicos,
psicolOgicos, sociais e espirituais.

Livros comentados na Radio Boa Nova (programas gravados em quatros CD’s):

“Os Quatro Instrumentos daAlma’

“A Raiva’ (do livro vermelho dos Neurdéticos Andnimos)

“ACulpa’ (comentéarios sobre o livro "Reforma intima sem Martirio”, de Ermance
Dufaux.)

“O Medo” (do livro"Como Evitar Preocupacdes e Comecar aViver", de Dae
Carnegie.)

“O Controle” (do livro "Peca e Sera Atendido”, da médium americana, Esther e
seu marido, Jerry Hicks.)
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